Hamburger

IngridfEne

e 130gruien
e 20grolie
e lei

e Paneermeel

e 600 gr gehakt

e 20 gr mosterd

e Pikante paprikapoeder
e pezo

1. Doe de peterselie in MB en hak: 3 sec/ snel 8. Zet opzij.

2. Doede uienin MB en hak : 3 sec/ snel 5, spatel naar beneden

3. Voegolie toe en sauteer: 4 min/120°C/ snel 4

4. Voeg paneermeel, ei, gehakt, mosterd, paprikapoeder, gehakte peterselie en pezo toe en
meng 30 sec/ linksdraaiend /snel 4 met behulp van spatel

5. Maak een platte hamburger.

6. Bakin een antikleefpan.

Bron: cookidoo.be

www.ingridients.be



