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Granola cups met honing, yoghurt en fruit 

Ingrediënten 

70 g Kokosolie 

50 g gepelde walnoten 

90 g honing 

180 g fijne havervlokken 

75 g geraspte kokosnoot 

30 g gedroogde veenbessen of rozijnen 

30 g chiazaad 

3 snuifjes zout 

300 g yoghurt 

1 appelsien, geschild en in partjes 

10 g citroensap 

Fruit naar keuze, geschild en in stukjes 

Verse muntblaadjes, als afwerking 

 

 

Bereiding 

1. Voorverwarm de oven op 180°C.  

2. Vet een muffinvorm of de Nester in met kokosolie en zet opzij. 

3. Doe de walnoten in de MB en hak 5 sec/ snel 6. Doe over in een kom en zet opzij. 

4. Doe honing, kokosolie en zout in de MB en verwarm 3 min / 50°C / snel 1. 

5. Voeg havervlokken, 20 g chiazaad, veenbessen, geraspte kokosnoot toe en meng 20 sec / snel 3. 

6. Verdeel over de bakvormpjes en druk het mengsel aan.  

7. Bak gedurende 12-14 min op 180°C tot ze goudbruin zijn. 

8. Spoel de MB uit. 

9. Doe de yoghurt, 40 g walnoten, 10 g chiazaad, appelsienpartjes, citroensap in de MB en meng  

5 sec / snel 6. Doe over in een kom en zet 30 min in de koelkast. 

10. Laat de granola cups na het bakken afkoelen en haal ze voorzichtig uit de bakvorm. 

11. Dien de granola cups op met het yoghurt mengsel, gehakte walnoten, vers fruit en munt. 

 


