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Mango-komkommersmoothie 

 

 

Ingrediënten 

200 g mango, in stukken 

150 g komkommer, in stukken 

1 handvol ongezouten pistachenoten 

2 handvol babyspinazie 

8 blaadjes munt 

½ limoensap 

50 tot 100 g water, afhankelijk van gewenste dikte 

ijsblokjes, indien gewenst 

 

 

Bereiding 

1. Doe de mango, babyspinazie, komkommer, pistacheboten, munt en limoensap in de MB 

en mix 40 sec / snel 8 of blendfunctie 40 sec. 

2. Bijspatelen. 

3. Voeg water toe tot de gewenste consistentie en meng 15 sec / snel 3. 

4. Doe eventueel ijsblokjes in een cocktailglas. 

5. Verdeel over de glazen. 

6. Werk af met takje munt. 


