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Mediterraans tomaten spread 

 
 

Ingrediënten 

60 g olijfolie 

250 g wortelen, in stukjes van 2 cm 

1 ui, in 4 delen 

40 g boter, stukjes 

120 g tomatenpuree 

1tl gedroogde tijm 

1tl gedroogde oregano 

1tl zout 

 

Bereiding 

• Doe de ui in de MB en hak 3 sec / snel 5, bijspatelen. 

• Voeg olijfolie en de stukjes wortelen toe en stoof 8 min / 120°C / snel 1. 

• Mix 5 sec / snel 5, bijspatelen. 

• Voeg de stukjes boter, tomatenpuree, tijm, oregano en zout toe en mix 15 sec / snel 6. 

• Doe de spread in een kommetje. 

 

 

Tip 

Deze spread kan zowel warm als koud worden geserveerd. 

Lekker als broodbeleg of als dip. 

 

 

 

 


