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Meergranenbrood 

 

 

Ingrediënten 

• 500 g Zwarte Woudbloem 
• 250 g water 
• 20 g vetstof 
• 1 zakje gedroogde gist van 11 g 
• 1/2 koffielepel zout 

 

 

Bereiding 

1. Doe 1 zakje gedroogde gist van 11 g, 500 g Zwarte Woudbloem, 250 g water, 20 g 
vetstof en 1/2 koffielepel zout in de MB. 

2. Kneed deegstand / 4 min. 
3. Haal het deeg uit de MB. Als er deegresten aan het mes blijven plakken, neem Turbo / 

0.5 sec / 2-3 keer. Hierdoor zal het deeg op de wanden terecht komen en kan je het 
gemakkelijker verwijderen met de spatel. 

4. Geef de gewenste vorm aan het brood en leg in bakvorm of op een bakmat . 
5. Laat 45 rusten op kamertemperatuur, afgedekt met handdoek. 
6. Verwarm de oven op 210°C. 
7. Bak het brood ongeveer 35 min. 

 


