Mousse van tonijn of ham

Ingrediénten mousse van tonijn

250 g tonijn in blik in olijfolie
4 ansjovisfilets in olie, uitgelekt
300 g ricotta

Ingrediénten mousse van ham

250 g gekookte ham
300 g ricotta

% tl zout

1 snuifje peper

Bereiding mousse van tonijn

Doe de tonijn en de goed uitgelekte ansjovis in de MB en hak fijn 10 sec / snel 5.
Duw het mengsel met de spatel naar onderen in de MB.

Voeg de ricotta toe en meng 30 sec / snel 5.

Doe in een serveerkommetje voor gebruik of plaats koel in de ijskast tot gebruik.
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Bereiding mousse van ham

1. Doe de ham in de MB en hak hem fijn 10 sec / snel 7.

2. Bijspatelen.

3. Voeg de ricotta, zout en peper toe en meng 20 sec / snel 5.

4. Doe in een serveerkommetje of plaats koel in de ijskast tot gebruik.
Tip

Serveer naar believen, in een glaasje, met broodcroutons, groenten staafjes of crackers.

Ook heerlijk als beleg op een boterham of toost, afgewerkt met een frisse sla of rucola.
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