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Salade Niçoise 
Ingrediënten 

10 à 12 kleine vastkokende aardappelen met schil 

300 g prinsessenboontjes, in 2 delen 

2 tomaten, ontveld  

1 rode ui 

1 blikje of verse ansjovis  

een tiental ontpitte zwarte olijven 

200 g rucola 

fleur de sel 

zwarte peper 

4 eieren 

400 g verse tonijn of blik tonijn in eigen nat 

Dressing : 

2 el rode wijnazijn 

2 el mosterd 

4 el olijfolie 

75 ml water 

1 teentje look 

½ tl zout 

¼ tl zwarte peper 

Bereiding 

1. Doe de look in de MB en hak 3 sec / snel 7, bijspatelen. 

2. Voeg de ingrediënten van de dressing toe en mix 30 sec / snel 4. Zet apart. 

3. Doe 500 g water in de MB. 

4. Doe de eieren in het kleine stoommandje, de aardappelen in de varomaschaal en de boontjes in 

de bovenste varomaschaal. Plaats de varomaschaal op het deksel van de MB. Stoom 25 min /  

varoma / snel 1.  

5. Ontvel de tomaten, verwijder de zaadjes en snij in reepjes. 

6. Halveer de ajuin en snij in fijne ringen. 

7. Kruid de tonijn met fleur de sel en peper en schroei kort dicht op een hoog vuur. 

8. Snij de tonijn in sneetjes van 1 à 2 cm. 

9. Meng de aardappelen en de boontjes met al de overige ingrediënten en druppel de dressing 

erop. 


