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Tapenade van Sardines 
 

 

Ingrediënten 

1 doosje sardines, olie verwijderen 

80 g feta in blokje 

1 avocado 

Citroensap 

1 eetlepel fijne bieslook voor de afwerking 

Peper en zout 

Olijfolie 

 

 

 

Bereiding 

1. Doe de sardines, feta, avocado, citroensap, peper, zout en eventueel nog olijfolie in de 

mengbeker en mix 15 sec / snelheid 4. 
2. Breng goed op smaak met citroensap. 
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