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Zomers fruit in een soep van citrusvruchten en 

aardbeien. 

 

 

 

 

 

• 80 g suiker 

• 2 appelsienen, zeste en sap 

• 2 citroenen, zeste en sap 

• 2 limoenen, zeste en sap 

• 500 gr aardbeien, in 2 of 4 gesneden afhankelijk van grootte 

• 1 ananas, in blokjes 

 

 

 

 

De dag op voorhand 

1. Doe de suiker en de zeste in de MB en mix 20 sec / snel 10 . Bijspatelen. 

2. Voeg het fruitsap toe en meng 30 sec / snel 4. 

3. Doe het sap in een kom en voeg de gesneden aardbeien toe. 

4. Bewaar deze 12 u in de ijskast. 

 

 

Afwerking 

 

Juist voor het opdienen, de ananas in stukjes toevoegen en mengen. 

Je kan variëren met verschillende soorten zomers fruit, abrikozen, perziken, … 

 


